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PROGRAMA CUIDAR DE QUEM CUIDA 
Este projeto se destina aos familiares e cuidadores de indivíduos afetados pela depressão. Conviver com uma pessoa que enfrenta desafios mentais acarreta uma série de circunstâncias imprevistas, resultando também em exaustão para aqueles que prestam assistência. 
Com o intuito de promover o autocuidado e a autoconsciência, este projeto visa fornecer apoio e suporte às pessoas que se encontram nessa condição no momento da inscrição. 
FICHA DE INSCRIÇÃO
Por favor, preencha as perguntas abaixo de uma forma breve
	Nome 
	

	Sobrenome
	

	E-mail
	

	Endereço
	

	Telefone
	

	Código Postal
	

	
	

	
	

	Data de Nascimento
	

	Idade
	

	Sexo
	

	Estado civil
	

	Nome de quem voce cuida
	

	Grau de parentesco
	

	
	

	Qual é o motivo do seu interesse neste curso de prevenção destinado a familiares e cuidadores?
	

	Qual é a sua expectativa após a conclusão deste curso preventivo?
	

	
	

	Data: 
	

	
	



Todas as informações acima serão mantidas em sigilo e serão usadas apenas para os propósitos do curso, sujeitas à confidencialidade.
	Datas
	Horário
	Execução
	Formato

	11/05
	16 horas
	E1
	Online

	16/05
	19 às 21 hrs
	E2
	Online

	23/05
	
	E3
	Online

	30/05
	
	E4
	Online

	06/06
	
	E5
	Online

	13/06
	
	E6
	Online

	20/06
	
	E7
	Online

	27/06
	
	E8
	Online

	04/07
	
	E9
	Online

	11/07
	17 hrs
	E10
	Online


Após o preenchimento da ficha de inscrição, é importante ressaltar que ainda haverá um processo seletivo em andamento. Assim, a inscrição por si só não assegura a obtenção de uma vaga no programa em questão. Este processo inclui etapas adicionais, tais como entrevistas e avaliações complementares, através das quais os candidatos serão avaliados.  O valor do programa será cobrado após a etapa de seleção, se você deseja participar reserve €200,-  que poderá ser pago da maneira que for possível para você. Nós somos uma equipe de profissionais independentes registrados no sistema de saúde holandês. O valor cobrado é simbólico.


Cordialmente Equipe CDQC 2024
Ana Cristina Bertz @ana.saude.mental
Sula Frohlich @s.frohlich_psychologist
Damiana Boaretto @damiaacupunctuur
Claudia Salete Oliveira @claudiasaleteoliveira
Dalva Marçal @praktijkdalva
Beatriz Laus @bialaus
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